
Κατάνυξις! Νά κάτι ποὺ λείπει ἀπὸ τὴ θρη-
σκευτικὴ ζωὴ τῶν σημερινῶν Χριστιανῶν. 

Παρακολουθῆστε τί γίνεται τώρα τὴν πε ρίο-
δο τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς. Δὲν βλέπε -
τε; Πολλοὶ τώρα πᾶνε στὴν ἐκκλησία γιὰ ν᾿ ἀ -
κούσουν τοὺς Χαιρετισμοὺς τῆς Παναγίας 
καὶ τὶς ἄλλες ὡραῖες ἀκολουθίες. Πολ λοὶ θὰ 
πᾶνε στὸ κήρυγμα. Πολλοὶ θὰ ἐξομολογη-
θοῦν. Πολλοὶ θὰ κοινωνήσουν. Ἀλλὰ δυστυ -
χῶς ὅλα αὐτὰ γίνονται τυπικά, ξηρά, ψυ χρά, 
ἀδιάφορα. Μὲ μιὰ λέξι, χωρὶς κατάνυξι. Γι᾿ 
αὐτὸ δὲν φέρνουν καμμιά ὠφέλεια ἢ ἐλάχι-
στη ὠφέλεια φέρνουν. 

Τώρα ὅμως, ἀγαπητοί μου, τὴ Μεγάλη Τεσ-
σαρακοστή, ποὺ εἶνε περίοδος κατανύξεως, 
ἂς προσπαθήσουμε νὰ ζήσουμε τὴν ἐκκλησι -
αστική μας ζωὴ πιὸ οὐσιαστικά, νὰ τὰ ζήσου-
με ὅλα μὲ κατάνυξι. Γι᾿ αὐ τὸ ἂς δοῦμε μὲ 
συντομία δύο πράγματα· πρῶτα τί εἶ νε κατά-
νυξις καὶ μετὰ πῶς μποροῦμε νὰ τὴ βροῦμε. 

* * * 
● Τί εἶνε κατάνυξις; Κατάνυξις εἶνε τὸ ῥῖγος, 
ἡ ἱερὴ συγκίνησι ποὺ δοκιμάζει ἡ καρδιὰ ὅταν 
ἔρθῃ σὲ συναίσθησι τῆς ἀδυναμίας καὶ τῆς ἀ -
θλιότητός μας ἐμπρὸς σὲ ἕνα Θεὸ παντοδύ-
ναμο καὶ πανάγιο. Κατάνυξις εἶνε ἡ φωτιὰ 
ποὺ ἀνάβει τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιο καὶ καίει σὰν 
φρύγανα τὰ ἁμαρτήματά μας. Κατάνυξις εἶνε 
τὸ πνευματικὸ ἐκεῖνο σφυρί, μὲ τὸ ὁποῖο συν -
τρίβουμε τὴν πέτρινη καρδιά μας γιὰ νὰ γίνῃ 
«καρδία συντετριμμένη καὶ τεταπεινωμένη» 
(Ψαλμ. 50,19). Κατάνυξις εἶνε «τὸ κλειδὶ ποὺ ἀνοίγει 
τὴν θύρα τοῦ ἐλέους καὶ τῆς εὐσπλαχνίας 
τοῦ Θεοῦ». Κατάνυξις κατὰ τὸν ἱερὸ Χρυσό-
στο μο εἶνε ἡ περισυλλογή, ἡ συγκέντρωσι 
καὶ ἡ στροφὴ τῶν αἰσθήσεων καὶ δυνάμεών 
μας πρὸς τὸν Θεό (βλ. Πρὸς Δημήτριον καὶ Στελέχιον· P.G. 47,393-422). 

Ἡ κατάνυξις κλείνει ὅλες τὶς πόρτες καὶ 
δὲν ἐπιτρέπει τὴν εἴσοδο σὲ κανένα, γιατὶ ἡ 
ψυχὴ μέσα στὸν οἶκο της ἔχει τὸν Κύριό της 

καὶ συναναστρέφεται καὶ ἀδολεσχεῖ μαζί του. 
Ὁ Χριστιανὸς ποὺ ἔχει κατάνυξι, τὴν ὥρα τῆς 
προσευχῆς ἢ τῆς θείας κοινωνίας σὲ ἕνα μό-
νο προσέχει· στὸ Θεό. Δὲν βλέπει καὶ δὲν ἀ -
κούει τίποτε ἄλλο παρὰ τὸν Κύριό του. 

Ἕνα ἐξωτερικὸ γνώρισμα τῆς κατανύξεως 
εἶνε ὁ «κλαυθμὸς» καὶ ὁ «κοπετὸς» τοῦ προ-
φήτου Ἰωήλ (2, 12), εἶνε τὰ δάκρυα ποὺ ἔρχονται 
στὰ μάτια ὅταν ἡ ψυχὴ βρίσκεται σὲ ἐπαφὴ 
μὲ τὴ Θεότητα καὶ συναισθάνεται τὴν ἀθλιό-
τητά της, τὰ ἁμαρτήματά της, τὴν ἐνοχή της. 

Ὅσα ὅμως εἴπαμε γιὰ τὴν κατάνυξι θὰ τὰ 
καταλάβουμε καλύτερα, ἐὰν δοῦμε μερικὰ 
παραδείγματα ἁγίων ποὺ εἶχαν ἀποκτήσει αὐ -
τὴ τὴν ἀρετή. 

Ἀπὸ τὴν Παλαιὰ Διαθήκη ἔχουμε πρῶτα -
πρῶτα τὸν προφητάνακτα Δαυΐδ, ποὺ τὰ δά-
κρυα γιὰ τ᾿ ἁμαρτήματα τὰ εἶχε σὰν καθημε-
ρινὴ τροφὴ τῆς ψυχῆς, ὅπως βεβαιώνει ὁ ἴ -
διος· «Ἐκοπίασα ἐν τῷ στεναγμῷ μου, λούσω 
καθ᾿ ἑκάστην νύκτα τὴν κλίνην μου, ἐν δά-
κρυ σί μου τὴν στρωμνήν μου βρέξω», δη λα-
δή· Κουράστηκα ν᾿ ἀναστενάζω· λούζω κάθε 
νύχτα τὸ κρεβάτι μου, βρέχω τὸ στρῶ μα μου 
μὲ τὰ δάκρυά μου (Ψαλμ. 6,7). Ἔχουμε ἀκόμη τὸν 
προφήτη Ἰερεμία, ποὺ ἔκλαιγε γιὰ τὴ συμφο -
ρὰ καὶ τ᾿ ἁμαρτήματα τοῦ λαοῦ καὶ ἔ λεγε ἐ -
κεῖνο τὸ συγκινητικό· «Τίς δώσει κεφα λῇ μου 
ὕδωρ καὶ ὀφθαλμοῖς μου πηγὴν δακρύ ων, καὶ 
κλαύσομαι τὸν λαόν μου τοῦτον ἡ μέρας καὶ 
νυκτός, τοὺς τετραυματισμένους θυγατρὸς 
λαοῦ μου;». Ποιός, δηλαδή, θὰ δώ σῃ στὴν κε-
φαλή μου νερὸ καὶ θὰ κάνῃ τὰ μάτια μου πη -
γὴ δακρύων, γιὰ νὰ κλάψω μέρα-νύχτα τοῦτο 
τὸ λαό μου, τοὺς νεκροὺς τῆς θυγατέρας μου, 
δηλαδὴ τοῦ λαοῦ μου; (Ἰερ. 9, 1). 

Καὶ ἀπὸ τὴν Καινὴ Διαθήκη παραδείγματα 
κατανύξεως ἔχουμε τὰ δάκρυα τοῦ ἀποστό-
λου Πέτρου, τὰ δάκρυα τῆς πόρνης γυναικὸς 
ποὺ μετανόησε καὶ ἔπλυνε τὰ πόδια τοῦ Κυ-
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ρίου, τὴν βαθύτατη συγκίνησι ποὺ αἰσθάνθη-
κε τὴν ἡμέρα τῆς Πεντηκοστῆς τὸ πλῆθος ἀ -
κούγον  τας τὸν ἀπόστολο Πέτρο νὰ κηρύττῃ 
γιὰ τὸν Ἐσταυρωμένο· «Ἀκούσαντες κατενύ-
γησαν τῇ καρδίᾳ, εἶπόν τε πρὸς τὸν Πέτρον 
καὶ τοὺς λοιποὺς ἀποστόλους· Τί ποιήσομεν, 
ἄνδρες ἀδελφοί;» (Πράξ. 2,37). 

Πολλὰ ἐπίσης παραδείγματα κατανύξεως 
συναντοῦμε στοὺς βίους τῶν ἁγίων. Ὅλοι οἱ 
ἀ σκηταί, Ἀντώνιος Παχώμιος Ἀρσένιος…, ἦ -
ταν ψυχὲς εὐκατάνυκτες καί, ὅπως ψάλλει ἡ 
Ἐκ κλησία, «ταῖς τῶν δακρύων των ῥοαῖς (=μὲ 
τὰ ἄ φθονα δάκρυά τους) τῆς ἐρήμου τὸ ἄγο-
νον ἐγεώργησαν». Γιὰ τὸν ἅγιο Ἀρσένιο μά-
λι στα λένε, ὅτι βρισκόταν πάντα σὲ κατάνυξι 
καὶ εἶχε στὸν κόρφο του ἕνα μαντήλι «χάριν 
τῶν δακρύων τῶν καταρρεόντων διηνεκῶς ἀ -
πὸ τῶν ὀφθαλμῶν αὐτοῦ». Ὁ δὲ ὅσιος Ἐφραίμ, 
ποὺ ἔγραψε τοὺς περίφημους κατανυκτικοὺς 
λόγους, προέτρεπε τοὺς μαθητάς του λέγον -
τας· «Ἐλᾶτε, παιδιά μου… Ἂς ἀγοράσουμε 
σωτηρία ψυχῶν. Γεμίστε τὰ μάτια (τοῦ σώμα-
τος) ἀπὸ δάκρυα, κι ἀμέσως θ᾿ ἀνοίξουν τὰ 
μάτια τῆς ψυχῆς». Καὶ ἕνας ἄλλος σπουδαῖος 
ἀσκητής, ὁ ἀββᾶς Ἠσαΐας, λέει γιὰ τὸν ἑαυτό 
του· «Ἡ σκληρότητα τῆς καρδιᾶς ἐξήρανε τὰ 
μάτια μου καὶ τὸ πολυθόρυβο τῆς διανοίας 
μου μ᾽ ἔκανε νὰ λησμονήσω τὰ ὕψιστα ζητή-
ματα. Ἀδελφοί, ὅσοι μὲ ξέρετε, κλάψτε τώ ρα 
μαζί μου καὶ παρακαλέστε τὸ Θεό, νὰ ἔρθῃ σ᾿ 
ἐμένα ἡ βοήθεια τοῦ Κυρίου, ἡ ὁποία θὰ μ᾿ 
ἐλευθερώσῃ ἀπὸ τὰ πάθη καὶ τὰ ἐλαττώματά 
μου ποὺ μὲ τραβοῦν πρὸς τὴν κόλασι». 
● Καὶ τώρα ἂς δοῦμε, πῶς ἀποκτᾶται ἡ κατά-
νυξις. Γιὰ νὰ γίνῃ ἡ κατάνυξις ἕνα αἴσθημα ὄ -
χι στιγμιαῖο, ποὺ εὔκολα ἐξατμίζεται, ἀλλὰ 
μό νιμο, ἔχει ἀνάγκη ἀπὸ συνεχῆ καὶ ἐντατικὴ 
καλλιέργεια. Καὶ τὰ σπουδαιότερα μέσα, μὲ 
τὰ ὁποῖα καλλιεργεῖται καὶ ἀναπτύσσεται τὸ 
ἄνθος τῆς ἱερᾶς κατανύξεως, εἶνε τὰ ἑξῆς. 

1. Ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ. Ὅταν μελετᾷς ἢ ἀ -
κοῦς μὲ πίστι καὶ προσοχὴ τὸ λόγο τοῦ Θεοῦ, 
τότε αὐτός, ὡς μέσον τῆς θείας χάριτος, ἔχει 
τὴ μυστικὴ δύναμι νὰ διεγείρῃ μέσα σου αἰ -
σθήματα εὐλαβείας, νὰ δίνῃ φτερὰ στὴ διά-
νοιά σου καὶ νὰ θερμαίνῃ ἰσχυρὰ τὴν καρδιά 
σου. Μελέτα λοιπὸν τὸ λόγο τοῦ Θεοῦ, γιὰ νὰ 
κατανύγεσαι. 

2. Ἡ καθημερινὴ αὐτοεξέτασι τοῦ βίου μας. 
Κάθε βράδι, προτοῦ ὁ ὕπνος νὰ κλείσῃ τὰ 
βλέφαρά μας, νὰ ἐξετάζουμε ἂν εἴμαστε ἐν 
τά ξει μὲ τὴ συνείδησί μας καὶ μὲ τὸ νόμο τοῦ 
Θεοῦ, καὶ νὰ ζητοῦμε τὸ ἔλεός του γιὰ τὶς πα-

ραβάσεις μας. «Ἃ λέγετε ἐν ταῖς καρδίαις ὑ -
μῶν, ἐπὶ ταῖς κοίταις ὑμῶν κατανύγητε» (Ψαλμ. 
4,5). Δηλαδή· Ὦ ἄνθρωποι· τὴ νύχτα, τὴν ὥρα 
ποὺ ὅλα ἡσυχάζουν, ξεδιπλῶστε τὴ συνείδη-
σί σας. Στήσετε δικαστήριο μὲ κατηγορούμε-
νο τὸν ἴδιο τὸν ἑαυτό σας. Καθρεφτιστῆτε 
στὸ νόμο τοῦ Θεοῦ. Παρατηρῆστε καὶ ἐλέγ-
ξτε τὸ ἐσωτερικὸ τῆς ψυχῆς, ὅλα τὰ κινήμα-
τά της, ὅλες τὶς σκέψεις· καὶ τότε ἀσφαλῶς 
θὰ βρῆ τε πολλά, γιὰ τὰ ὁποῖα πρέπει νὰ κλά-
ψετε καὶ νὰ ζητήσετε τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ. 

3. Κατανυκτικὲς προσευχές. Εἶνε κι αὐτὲς 
ἕνα ἄριστο μέσο γιὰ νὰ καλλιεργηθῇ ἡ κατά-
νυξις. Στὰ ἱερὰ βιβλία τῆς Ἐκκλησίας ὑπάρ-
χουν ὡραῖες προσευχὲς καὶ κατανυκτικὰ τρο-
πάρια, ποὺ γεμίζουν τὴν ψυχὴ τοῦ προσεκτι-
κοῦ ἀναγνώστου μὲ θάμβος καὶ φέρνουν στὰ 
μάτια δάκρυα. 

4. Ἡ μελέτη βίων τῶν ἁγίων καὶ ἰδίως τῶν 
παθῶν τοῦ Κυρίου. Πολλοὶ ἀδιάφοροι ἄνθρω-
ποι ἦρθαν σὲ συντριβὴ καὶ μετάνοια ἀπὸ τὴν 
ἀνάγνωσι τοῦ βίου ἑνὸς ἁγίου. Ἡ μελέτη δὲ 
τῶν παθῶν τοῦ Χριστοῦ εἶνε ἱκανὴ νὰ μαλα-
κώ σῃ καρδιὲς καὶ νὰ κάνῃ νὰ γονατίσουν ἐμ -
πρὸς στὸν Ἐσταυρωμένο ψυχὴ καὶ σῶμα. Πῶς 
νὰ μὴν κατανυχθοῦμε, πῶς νὰ μὴν κλάψουμε 
καὶ νὰ μὴ πενθήσουμε, βλέποντας τὸ Χριστὸ 
νὰ πάσχῃ γιὰ τὴ δική μας σωτηρία; 

Ὅλα αὐτὰ εἶνε χρήσιμα καὶ βοηθοῦν τὸ 
Χριστιανὸ νὰ ἔρθῃ σὲ κατάνυξι. Ἀλλὰ ἐπειδὴ 
ἡ κατάνυξις εἶνε κυρίως χάρισμα θεϊκό, γι᾿ 
αὐ τὸ μὲ ἐπίμονη προσευχὴ νὰ τὸ ζητοῦμε, καὶ 
ὁ Κύριος θὰ μᾶς τὸ δώσῃ. Ἂς λέμε μαζὶ μὲ 
τὸν ὅσιο Ἐφραίμ· «Χάρισαί μοι, Κύριε, δά-
κρυα κατανύξεως, ὁ μόνος ἀγαθὸς καὶ ἐλεή-
μων, ὅπως μὲ αὐτὰ κλαύσω τὸν ἑαυτόν μου 
καὶ ἱκετεύσω τὴν εὐσπλαγχνίαν σου· καθάρι-
σόν μου τὸν ῥῦπον τῆς ἁμαρτίας». 

* * * 
Ἂς κοπιάσουμε, ἀδελφοί μου, γιὰ ν᾿ ἀπο-

κτήσουμε τὴν κατάνυξι. Ὅλες οἱ χαρὲς τοῦ 
κόσμου δὲν ἀξίζουν ὅσο ἀξίζει ἕνα δάκρυ καὶ 
ἕνας στεναγμὸς γιὰ τ᾿ ἁμαρτήματά μας. Ἂς 
μιμηθοῦμε τὴν κατάνυξι τοῦ Πέτρου, τοῦ τε-
λώνου, τῆς ἁμαρτωλῆς γυναικός, τοῦ ἁγίου 
Ἀρσενίου. Ἂς καλλιεργήσουμε μὲ ὅλα τὰ μέ-
σα τὸ οὐράνιο φυτὸ τῆς κατανύξεως. Τὸ ἄρω-
μά του εἶνε ἄρωμα ἀγγέλων, εἶνε ἡ χαρὰ τοῦ 
παραδείσου, εἶνε ὁ πλοῦτος τῆς χάριτος. Γι᾿ 
αὐ τὸ εἶπε ὁ Κύριος· «Μακάριοι οἱ πενθοῦν -
τες, ὅτι αὐτοὶ παρακληθήσονται» (Ματθ. 5,4). 
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Μὲ τὴ βοήθεια τοῦ Κυρίου, ἀδελφοί μου, μπήκα  -
με στὴν ἁγία καὶ Μεγάλη Τεσσαρα   κοστή. Δό-

ξα τῷ Θεῷ ὅλοι εἴμαστε Χριστιανοί, ἔ   χουμε βαπτι-
στῆ «εἰς τὸ ὄνομα τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ 
ἁγίου Πνεύματος». Πῶς, λοι  πόν, ἁρμόζει νὰ περά-
 σουμε τὴν περίοδο αὐτὴ ὡς ὀρ θόδοξοι; Ἂς δοῦ -
με ὅμως πρῶτα τί εἶνε ἡ Μεγάλη Τεσσαρακοστή. 

* * * Ὁ Κύριος ἡμῶν Ἰησοῦς Χριστὸς μέχρι τὰ 30 
του χρόνια ἦταν ἕνας ἄγνωστος φτωχὸς μαραγ -
κός. Σὰν νὰ τὸν βλέπω μὲ τὸ ζεμπίλι μὲ τὰ ἐργα-
λεῖα νὰ πηγαίνῃ στὰ διάφορα σπίτια γιὰ νὰ φτειά -
ξῃ σκαμνιά, τραπέζια, παράθυρα, πόρτες, γιὰ νὰ 
ζήσουν αὐτὸς καὶ ἡ ἁγία του Μητέρα. Κανείς δὲν 
ἤξερε ποιός εἶνε. Μὰ ὅταν πάτησε τὰ τριάντα πῆ -
γε στὸν Ἰορδάνη καὶ ἐκεῖ ἔγινε τὸ μεγάλο θαῦμα. 
Ἂς μὴν πιστεύουν οἱ ἄπιστοι, δικαίωμά τους, ἐ μεῖς 
πιστεύουμε. Τὴν ἡμέρα ἐκείνη ἄνοιξαν τὰ οὐρά-
νια, ἀκούστηκε ἡ φωνὴ τοῦ οὐρανίου Πατρὸς «Οὗτός 
ἐστιν ὁ υἱός μου ὁ ἀγαπητός, ἐν ᾧ εὐδόκησα» (Ματθ. 
3,17), καὶ τὸ Πνεῦμα τὸ ἅ γιο σὰν περιστέρι ὁλόλευ-
κο ἦρθε ἐπάνω στὴν κεφα λή του. Τότε γιὰ πρώτη 
φορὰ ἀκούστηκε, ὅτι αὐτὸς ὁ Ναζωραῖος δὲν εἶ νε 
ἕνας ἄνθρωπος ὅπως ὅλοι ἐμεῖς· εἶνε καὶ Θεός, 
τὸ δεύτερο πρόσωπο τῆς ἁγίας Τριάδος! Μετὰ 
τὸν Ἰορδάνη καὶ τὴ βάπτισι ὁ Χριστὸς δὲν γύρισε 
στὸ σπίτι του καὶ δὲν ἔπιασε πιὰ ξυλουργικὰ σύν -
εργα· πέρασε τὸν Ἰ ορδάνη, βγῆκε στὴν ἔρημο, ἐκεῖ 
ποὺ τὴ νύχτα μουγ κρίζουν ἄγρια θηρία, καὶ ἐκεῖ, 
ὅ πως λέει τὸ Εὐαγγέλιο, ἔμεινε 40 ἡμέρες καὶ 40 
νύχτες, καὶ δὲν ἔφαγε οὔτε ἤ πιε (βλ. Λουκ. 4,1-2. Ματθ. 4,1-2. 
Μάρκ. 1,12-13). Νήστευε αὐστηρὰ καὶ προσ  ευχόταν. 

• Μετά, ὅταν –σὰν ἄνθρωπος πραγματικὸς ποὺ 
ἦ ταν– πείνασε, ἔρχεται ὁ σατα νᾶς καὶ τοῦ λέει· –Ἂν 
εἶσαι υἱὸς τοῦ Θεοῦ, πὲς σ᾽ αὐ τὲς τὶς πέτρες νὰ 
γίνουν ψωμιά. Ὁ Χριστὸς τοῦ ἀπαντᾷ μὲ λόγια τοῦ 
θείου νόμου· –«Δὲν ζῇ ὁ ἄνθρωπος μονάχα μὲ ψω-
 μί»· ὑπάρχει κι ἄλλος τρόπος… (Ματθ. 4,4=Δευτ. 8,3). 

• Μετὰ τὸν πρῶτο αὐτὸν πειρασμό, ὁ σατα νᾶς 
τὸν ἀνεβάζει στὴν ἄκρη τῆς στέγης τοῦ ναοῦ, καὶ λέ-
 ει· –Ἂν εἶ σαι υἱὸς τοῦ Θεοῦ, πέσε κάτω, καὶ θά ᾿ρθουν 
ἄγγελοι νὰ σὲ πιά σουν νὰ μὴν πά θῃς τί πο  τα. Ὁ 
Χριστὸς πάλι δὲν τὸν ἀκούει. –«Οὐκ ἐκ πειράσεις 

Κύριον τὸν Θεόν σου», τοῦ λέει (Ματθ. 4,7=Δευτ. 6,16).  
• Καὶ μιὰ τρίτη φορὰ ὁ σατανᾶς ἀνέβασε τὸ Χρι-

 στὸ σὲ πανύψηλο βουνό, τοῦ ̓ δειξε ὅλα τὰ βασίλεια 
τοῦ κόσμου καὶ λέει· –Ὅλα τοῦτα εἶ  νε δικά μου· 
σοῦ τὰ δίνω λοιπόν, μόνο πέ σε νὰ μὲ προσ κυ νή σῃς. 
Τότε ὁ Χριστὸς τὸν διώχνει· –Πήγαινε πίσω μου, σα-
 τανᾶ· εἶ νε γραμμένο «Θὰ προσ κυνή σῃς τὸν Κύριο 
τὸ Θεό σου καὶ αὐτὸν μόνο θὰ λατρεύσῃς (Ματθ. 4,10=Δευτ. 6,13). 

Ὅταν ὁ Χριστὸς νίκησε καὶ τοὺς 3 αὐτοὺς πει-
ρασμούς, ἦρθαν ἄγγελοι καὶ τὸν ὑπηρετοῦσαν. 

* * * Αὐτὰ λέει τὸ Εὐαγγέλιο. Γι᾽ αὐτὸ ἡ Ἐκ κλησία 
μας καθιέρωσε τὴ Μεγάλη Τεσσαρακο στή· γιὰ νὰ 
τιμοῦμε τὸ Χριστὸ μὲ ἀνάμνησι καὶ κυρίως μὲ μίμη -
σι τῆς ζωῆς του στὴν ἔ ρημο. Ὅπως ἐκεῖνος νίκη-
σε τὸ σατανᾶ, ἔτσι κ᾽ ἐμεῖς τὶς 40 αὐτὲς ἡμέρες ν᾽ 
ἀ γωνιστοῦμε νὰ νικήσουμε τὸν ἐχθρὸ καὶ νὰ μᾶς 
ἀ ξι ώσῃ νὰ ἑ ορτάσουμε τὴν ἁγία Ἀνάστασί του. 

Θὰ ρωτήσετε· Καὶ πῶς νικᾶται ὁ διάβολος; Γιὰ νὰ 
τὸ νικήσουμε μᾶς χρειάζονται ὅπλα. Τί ὅπλα; Νὰ 
σᾶς δείξω λοιπὸν τώρα μερικά. Μάθετε νὰ χρη-
σιμοποιῆτε αὐτὰ τὰ ἄρματα τοῦ Χριστοῦ, καὶ θὰ 
νικήσετε τὸ σατανᾶ· οὔ τε τρί χα ἀπ᾽ τὸ κεφάλι σας 
δὲν θὰ μπορῇ νὰ πειράξῃ. Ποιά εἶνε τὰ ὅπλα; 
√√ Πρῶτο ὅπλο· ἡ νηστεία. Εἶνε ἡ πρώτη ἐντολή· δό-
 θηκε μέσα στὸν παράδεισο, ὅταν ὁ Θε ὸς εἶπε στὸν 
Ἀδὰμ καὶ τὴν Εὔα· Ἀ πὸ ὡρισμένο δέντρο δὲν θὰ 
φᾶτε. Αὐτὸ τί ἦταν; Νηστεία. Κι ὅσο οἱ πρωτόπλα -
στοι τηροῦσαν τὴν ἐντολή, ἦταν μακάριοι· μό λις ὁ 
σατανᾶς τοὺς γέλασε κ᾽ ἔφαγαν, τότε διώχθη καν 
ἀπὸ τὸν παράδεισο· καὶ πέντε χιλιάδες τώρα χρό-
 νια εἴμαστε ἐδῶ ὅλοι καὶ στενάζουμε. Γιατί; Δι ότι 
δὲν νηστέψαμε. Ὅσο ὁ Ἀδὰμ νήστευε ἦταν  εὐτυχι -
σμένος. Ἔπειτα ὁ Μωυσῆς· ὅταν νήστε  ψε, ἀξιώ-
θηκε νὰ λάβῃ τὸ Δεκάλογο, τὶς 10 ἐντολές. Ὅταν 
νήστεψε ὁ προφήτης Ἠλίας, ἔκανε θαύματα. Ὅ -
ταν νήστεψαν οἱ Τρεῖς Παῖδες στὴ Βαβυλῶνα, ἡ 
φωτιὰ τῆς καμίνου δὲν τοὺς ἔβλαψε. Ἔτσι κά-
νουν ὅλοι οἱ πιστοί· ἡ Παναγία μας, ἡ ἁγία Παρα-
σκευή, ὁ ἅγιος Νικόλαος, ὁ ἅγιος Σπυρίδων, οἱ 
μάρ τυρες, οἱ ἀσκηταί, ὅλοι οἱ ἅγιοι νήστευαν. 

Κ᾽ ἐμεῖς λοιπόν, ἂν εἴμαστε Χριστιανοί, νὰ νη-
στεύουμε· κάθε Τετάρτη καὶ Παρασκευὴ καὶ τώ-
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ρα τὴν Τεσσαρακοστή· ὄχι κρέας, ὄχι ψάρι, ὄχι 
τυρί, ὄχι ἀ βγό, ὄχι γάλα· κανονικὰ οὔτε λάδι. Ἐξ -
αιροῦνται οἱ ἄρρωστοι, οἱ γέροι, τὰ βρέφη. Μα-
κάρι ὁ ἄνθρωπος νά ᾽νε γερὸς καὶ νὰ νηστεύῃ.  

Νὰ συνεννοούμεθα ὅμως· νὰ νηστεύῃ ὄχι μό-
νο τὸ στομάχι, ἀλλὰ ὅλος ὁ ἄνθρωπος· τὰ χέρια 
ἀπὸ κλεψιὲς καὶ ἀτιμίες· νὰ νηστεύουν τὰ πόδια, 
νὰ μὴν πηγαίνουν ὅπου εἶνε κακό· νὰ νηστεύουν 
τὰ αὐτιά, νὰ μὴν ἀκοῦνε αἰσχρόλογα, κατηγορί -
ες, πο νηρὲς διηγήσεις, σατανικὴ μουσική· τὰ μά-
τια, νὰ μὴν καρφώνωνται σὲ σαρκικὰ θεάματα, σὲ 
δαι μονικὲς μορφές. Θέλετε νὰ προχωρήσουμε; 
Ὑ πάρχουν ἄλλες δύο νηστεῖες πιὸ δύσκολες. 

Ἡ μία εἶνε νὰ νηστέψῃ ἡ γλῶσσα, ποὺ «κόκκα-
λα δὲν ἔχει καὶ κόκκαλα τσακίζει»· νὰ νηστέψῃ ἀ -
πὸ τὸ ψέμα, τὸ κοτσομπολιό, τὴ συκοφαντία, καὶ 
πρὸ παν τὸς ἀπὸ τὴ βλαστήμια. Στὰ παλιὰ τὰ χρό-
νια τὰ εὐλογημένα, στὸν τόπο αὐτὸν βλαστήμια 
δὲν ἄκουγες. Λοιπὸν σᾶς παρακαλῶ αὐτὴ τὴ Σαρα -
κοστὴ ὁ ἄγγελός σας νὰ μὴν ἀκούσῃ βλαστήμια. 

Καὶ τέλος ἡ πιὸ δύσκολη νηστεία, αὐτὴ ποὺ 
κά νουν στὸ Ἅγιο Ὄρος· εἶνε κρησάρα πολὺ λε-
πτή, κόσκινο ψιλό. Τί δηλαδή· νὰ νηστέψῃ ἡ διά-
νοια ἀπὸ κακοὺς λογισμοὺς καὶ ἡ καρδιὰ ἀπὸ πο-
νηρὲς ἐπιθυμίες καὶ συναισθήματα. Γιά προσπα -
θῆ στε ἀπόψε, ἀπὸ τώρα μέχρι νὰ πᾶτε στὸ κρεβά-
 τι νὰ κοιμηθῆτε. Ἔχει μεγάλη σημασία αὐτὸς ὁ ἀ -
γώνας. Πές μου τί σκέπτεσαι, νὰ σοῦ πῶ τί εἶ σαι!… 
Τέτοια νηστεία κηρύττει ἡ Ἐκκλησία μας. 
√√ Δεύτερο ὅπλο εἶνε ἡ μελέτη. Ἔχετε στὸ σπίτι 
τὴν ἁγία Γραφή; Ἀνοῖξτε την τώρα τὴ Σαρακοστή. 
Πετάξτε - κάψτε περιοδικὰ κ᾽ ἐφημερίδες, πάρτε 
στὰ χέρια σας τὸ Εὐαγ γέλιο κι ἀρχίστε νὰ τὸ με-
λετᾶτε. Θὰ βρῆτε σπου δαῖα πρά γματα· θαύματα, 
παραβολές, ἐξηγήσεις· διαμάντια! Νά ᾿χετε ἀκό-
μα μιὰ Σύνοψι καὶ νὰ διαβάζετε ἀπὸ ᾽κεῖ ὡραῖες 
προσ ευχὲς καὶ ἀκολουθίες. Ἡ μελέτη εἶνε ὅ,τι τὸ 
ἁ λάτι στὸ φαγητό. Ἂν κάποιος εἶνε ἀγράμμα τος, 
ἂς πάῃ σὲ ἕνα γραμματισμένο νὰ τοῦ δια βάζῃ.  
√√ Τρίτο ὅπλο, ἡ προσευχή. Προτοῦ νὰ κοιμη θῆ -
τε, σταθῆτε μπροστὰ στὶς εἰκόνες. Ἂν μπορῆ τε 
γονατίστε. Νὰ πῇ ὁ ἄντρας τὸ «Πιστεύω», ἡ γυ ναί-
κα τὸ «Πάτερ ἡμῶν», τὰ μικρὰ παιδιὰ τὸ «Κύριε, 
ἐλέησον»… Ψάλτε τὸ «Κύριε τῶν δυνάμεων…», καὶ 
σὰν τὰ πουλάκια στὴ φωλιὰ πέσετε μονοιασμέ-
νοι νὰ κοιμηθῆτε. Δεῖξτε μου, δεῖξτε μου μιὰ 
οἰκογένεια ποὺ κάθε βράδυ νὰ προσεύχεται ἔτσι! 

Προσευχὴ στὸ σπίτι· κι ὅταν χτυπᾷ ἡ καμπάνα 
νὰ τρέχετε καὶ στὸ ναὸ γιὰ προσευχή. 
√√ Τὸ τέταρτο ὅπλο ποιό εἶνε· ἡ συγχώρησι. Στὸν 
κόσμο αὐτὸν μπορεῖ νὰ ὑπάρχουν ἄνθρωποι ποὺ 
μᾶς ἔχουν ἀδικήσει, μᾶς ἔχουν πειράξει· ὑπάρ-
χουν πίκρες γονέων καὶ ἀ χαριστίες παιδιῶν, μα-
λωμένες νύφες μὲ πεθερές, τσακωμένοι γείτο-
νες… Ἔ, τώρα συχωρεθῆτε. Νὰ τὰ σβήσουμε ὅ -
λα αὐτά, γιατὶ χωρὶς συγχώρησι δὲν θὰ βροῦμε 
Θεοῦ ἔλεος. Συγχωρεῖς; θὰ σὲ συχωρέσῃ ὁ Θε-
ός· δὲν συγχωρεῖς; δὲν σὲ συγχωρῇ ὁ Θεός. 

√√ Πέμπτο ὅπλο εἶνε ἡ μετάνοια καὶ ἐξομολόγησι. 
Διαβάζοντας τὸ Εὐαγγέλιο θὰ δῇς σὰν σὲ καθρέ -
φτη, ὅτι ἔχεις κάνει πολλά, ἀμέτρητα ἁμαρτήματα. 
Τί θὰ γίνῃ μ᾽ αὐτά; Ἡ ψυχή μας εἶνε σὰν ἕνα που-
κάμισο λερωμένο ποὺ θέλει πλύσιμο. Πῶς θὰ τὴν 
καθαρίσουμε; Ὅπως ὁ Δαυΐδ, ποὺ εἶχε κάνει μεγά  -
λα ἁμαρτήματα· ἀτίμασε τὴ γυναῖκα τοῦ γείτο νά 
του, καὶ γιὰ νὰ σκεπάσῃ τὸ ἔγκλημα αὐτὸ ἔκανε καὶ 
δεύτερο, σκότωσε τὸν σύζυγό της. Κατόπιν ὅ μως 
μετανόησε, σηκωνόταν νύχτα κ᾽ ἔ κλαιγε· τότε ἔκανε 
τὸν ψαλμὸ «Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέ γα ἔλεός 
σου…». Ἐκεῖ λέει· Θεέ μου, πλύνε με· ἂν σὺ μὲ καθα -
ρίσῃς, θὰ γίνω κι ἀπὸ τὸ χιόνι πιὸ λευκός (Ψαλμ. 50,3,9). 

Καὶ πράγματι, ἅμα ὁ ἄνθρωπος μετανοήσῃ κ᾽ 
ἐξομολογηθῇ τὰ κρίματά του στὸν πνευματικό, 
τότε ἀπὸ μαῦρο κοράκι γίνεται λευκὸ περιστέρι, 
ἀπὸ λύκος ἀρνὶ γίνεται. Αὐτὴ εἶνε ἡ δύναμι τῆς 
μετανοίας. Κανείς λοιπὸν μὴν πλησιάσῃ στὴν ἁ -
γία κοινωνία τὸ Πάσχα μὲ «πιάτο» ἄπλυτο. Μὲ ἄ -
πλυτο πιάτο δὲν τρώει κανείς· ἔτσι νὰ πλύνετε 
καὶ τὴν ψυχή. Χωρὶς ἐξομολόγησι δὲν ἔχετε δι-
καί ωμα νὰ κοινωνήσετε τῶν ἀχράντων Μυστηρί -
ων. Αὐτὰ διατάζει ἡ ἁγία μας Ἐκκλησία. 
√√ Καὶ τὸ τελευταῖο ὅπλο ποιό εἶνε· ἡ ἐλεημοσύ-
νη. Τὶς ἅγιες αὐτὲς ἡμέρες ὅλοι νὰ κάνουμε τὸ 
καλό. Μά, θὰ μοῦ πῆτε, ἐμεῖς εἴμαστε φτωχαδά-
κια· τί ἐλεημοσύνες νὰ κάνουμε; Κι ὅμως, μπορεῖ 
ὁ καθένας νὰ κάνῃ τὴν ἐλεημοσύνη του. Στὸ Εὐαγ-
 γέλιο θὰ δῆτε ὅτι ὅλη ἡ περιουσία μιᾶς χήρας ἦ -
ταν ἕνα δίλεπτο, κι αὐτὸ τὸ ἔδωσε ἐλεημοσύνη. 
Καὶ ὁ Χριστὸς εἶπε· Αὐτὴ ἔδωσε παραπάνω ἀπ᾽ ὅ -
λους! Δὲν εἶστε λοιπὸν ἐσεῖς πιὸ φτωχοὶ ἀπὸ αὐτήν. 
Χριστιανὸς ποὺ δὲν ἐλεεῖ δὲν εἶνε Χριστιανὸς 
τὴν ὥρα ποὺ στὸν κόσμο ὑπάρχει τόση δυστυχία. 
Νὰ ἐλεῆτε. Ἂν βοηθᾷς ἐσὺ τὸν ἄλλο, καὶ ὁ Θεὸς 
θὰ βοηθήσῃ τὸ σπίτι σου. Ἡ καλύτερη ἀσφάλεια 
τῶν παιδιῶν σας δὲν εἶνε νὰ τοὺς ἀφήσετε χρή-
ματα στὴν τράπεζα· εἶνε νὰ κάνετε τὸ καλό. Τὰ 
παιδιὰ τοῦ ἐλεήμονος ὁ Θεὸς τὰ προστατεύει. 

* * * 
Αὐτὰ εἶχα νὰ σᾶς πῶ, ἀγαπητοί μου, τώρα ποὺ 

μπήκαμε στὴν ἁγία καὶ Μεγάλη Τεσσαρακοστή. 
Θὰ βαστάξῃ 40 μέρες· κατόπιν, τὸ Μεγάλο Σάββα -
το, θὰ χτυπήσουν οἱ καμπάνες τῆς Ἀναστάσεως. 

Θὰ μοῦ πῆτε· Τὰ ξέρουμε αὐτά… Φυσικά· ἡ θρη-
 σκεία μας δὲν ἀλλάζει, δὲν θὰ κάνουμε νέα θρη-
σκεία. Τὰ ξέρουμε, ναί, μὰ δὲν τὰ κάνουμε. Ἡ πί-
στι μας δὲν παλιώνει· εἶνε ὅ πως ὁ ἥλιος. Δὲν θὰ 
κάνουμε τὴ θρησκεία μον τέρνα, ὅπως θέλουν 
μερικοί. Ὅλα θὰ ἀλλάξουν στὸν κόσμο, ἕνα δὲν 
θὰ ἀλλάξῃ· ἡ θρησκεία τοῦ Χριστοῦ, ποὺ εἶπε «Ὁ 
οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ παρελεύσονται, οἱ δὲ λόγοι 
μου οὐ μὴ παρέλθωσι» (Λουκ. 21,33· βλ. & Μάρκ. 13,31). 

Ἂν κάνετε αὐτὰ ποὺ εἴπαμε, εὐλογία, εὐ λο γία, 
εὐλογία· δὲν τὰ κάνετε; τρέμω νὰ πῶ τὴν ἀν τίθετη 
λέξι. Ἐγὼ θέλω νὰ εἶστε εὐλογημένοι.  

(†) ἐπίσκοπος Αὐγουστῖνος
Ἀπομαγνητοφωνημένη ὁμιλία, ἡ ὁποία ἔγινε στὸν κοιμητηριακὸ ἱ. ναὸ Προφήτου Ἠλία Παλαίστρας - Φλωρίνης τὴν 5-3-1968 τὸ βράδυ, μὲ νέο τώρα τίτλο. Καταγραφὴ καὶ σύντμησις 21-2-2024.
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Ἡ πατρίδα μας, ἀγαπητοί μου, εἶνε χώρα φτωχή, 
μικρὴ σὲ ἔκτασι καὶ πληθυσμό. Μεγάλα κράτη, 

πλούσια καὶ ἰσχυρά, μᾶς ὑποτιμοῦν· μᾶς λένε ὑποα-
νάπτυκτους. Ἀλλὰ κάνουν λάθος· ἡ ἀξία ἑνὸς ἔθνους 
δὲν ἐξαρτᾶ ται ἀπὸ τὸν ὄγκο. Ὅπως ἕνα διαμαντάκι 
ἀξίζει περισσότερο ἀπὸ ἕνα βουνὸ πέτρες καὶ ἕ να 
ἀηδονάκι ἀξίζει περισσότερο ἀπὸ ἕνα γύπα ἢ ἕνα κό-
ρακα, ἔτσι κατὰ τὸν ποιητὴ καὶ 

«ἡ μεγαλωσύνη τῶν λαῶν δὲν μετριέται μὲ τὸ στρέμμα, 
μὲ τῆς καρδιᾶς τὸ πύρωμα μετριέται καὶ μὲ τὸ αἷμα» (Κ. Παλαμᾶς).  
Ἡ ταπεινὴ πατρίδα μας ἔχει κάτι ποὺ δὲν τὸ ἔχουν 

ἄλλα μεγάλα κράτη, κάτι ποὺ σήμερα ὑποτιμᾶται, πε-
ριφρονεῖ ται. Ποιό εἶν᾽ αὐτό; Ἡ Πίστι μας! «Αὕτη ἐστὶν 
ἡ νίκη ἡ νικήσα σα τὸν κόσμον, ἡ πίστις ἡμῶν» (Α΄ Ἰω. 5,4)· 
ἡ πίστις ἡ Ὀρθόδοξος, αὐτὴ εἶνε τὸ καύχημά μας, αὐ -
τὴ δίνει περιεχόμενο, βάθος, ἀξία στὸ γέ νος μας. Δυσ -
   τυχῶς ἀκόμα κ᾽ ἐμεῖς οἱ ἴδιοι δὲν ἔ χουμε ἐκτιμήσει 
πρεπόντως αὐτὸ τὸν πολύτιμο θησαυρό, αὐτὴ τὴν ἱε -
ρὰ παρακαταθήκη ποὺ μᾶς ἄφησαν οἱ πρόγονοί μας. 
Μοιάζουμε σὰν ἕνα χωριάτη ποὺ βρῆκε ἕ να λαχεῖο, 
δὲν ἤ  ξερε νὰ τὸ διαβάσῃ, τὸ πέρασε γιὰ ἄχρηστο χαρ-
  τάκι, τό ᾽σχισε καὶ τό ᾽ρριξε στὴ φωτιά· κι ὅμως ἐκεῖ -
νο κέρδιζε τὸν πρῶτο λαχνό. Ἔτσι καὶ σ᾽ ἐμᾶς ἔλα-
χε κλῆρος, ὁ μεγάλος κλῆρος, ἡ μεγάλη ἀποστολὴ 
ποὺ λέγεται Ὀρθοδοξία. 
Τὸ 98% τῶν Ἑλλήνων εἶνε βέβαια βαπτι σμέ νοι 

«εἰς τὸ ὄνομα τῆς ἁγίας Τριάδος», ἡ ταυ τότητά τους 
λέει «Χριστιανὸς Ὀρ θόδοξος». Ἀλλὰ πολλοὶ ἀκόμα 
κι ἀ πὸ τοὺς ἐγ γράμματους καὶ σπουδα σμέ νους μας 
δὲν γνωρίζουν τὴν Πίστι μας· ἂς ἔ μαθαν τόσα ἄλλα, 
ἀ πὸ Ὀρθοδοξία οὔτε τὸ ἀλ φαβητάριό της δὲν ξέ-
ρουν. Γι᾽ αὐτὸ πε ριφρονοῦμε αὐτὸ τὸν θησαυρό. 
Ἂς μιλήσουμε λοιπὸν σήμερα γιὰ τὴν Ὀρ θο  δοξία. 

Ἂς ἐξηγήσουμε γιατί ἀξίζει νὰ καυχώμαστε γι᾽ αὐτήν. 
Μήπως τὸ καύχη μά μας αὐτὸ εἶ  νε κενό, μάταιο; ἢ ἔ -
χει λόγο καὶ περιεχόμε νο; Καυχώμαστε γιὰ τὴν Ἐκ -
κλησία μας. Γιατί; 

* * * 
⃝ Πρῶτον, διότι ἡ Ὀρθόδοξος Ἐκκλησία μας εἶνε ἡ 
ἀρχαία Ἐκκλησία. Δηλαδή; Εἶνε ἡ ῥίζα τῶν πρώτων 
πατριαρχείων· ἐδῶ στὰ χώματα τῆς Ἀνατολῆς ἁ πλώ-
θηκε ἡ Ὀρθοδοξία. 
Τὸ Πατριαρχεῖο Ἰερο σολύμων εἶνε τὸ πρῶ  το, ἡ 

«μήτηρ Σιών» (Ψαλμ. 86,5). Ἐκεῖ, στὴ Ναζαρέτ, «ἄγγελος 
πρωτοστά της οὐρανό θεν ἐπέμφθη εἰπεῖν τῇ Θεοτό -
κῳ τὸ Χαῖρε» (Ἀκάθ. ὕμν. Α΄ οἶκ.)· στὰ ῥεῖθρα τοῦ Ἰορδάνου βα-
πτίσθηκε ὁ Κύριος, στὰ βουνὰ καὶ τὰ λαγκάδια περ-
πά τησε, στὰ Ἰεροσόλυμα ἐ τέλεσε τὸν Μυστικὸ Δεῖ -
πνο, βάδισε τὴν ὁ δὸ τοῦ Γολγοθᾶ· καὶ ἐκεῖ ἀκούστη-
κε τὸ πρῶ το μήνυμα τῆς Ἀναστάσεως· ἐκεῖ ἔγινε καὶ 

τὸ θαῦμα τῆς Πεντηκοστῆς μὲ τὶς πύρινες γλῶσσες 
στοὺς ἁγίους ἀποστόλους.  
Στὴν Ὀρθοδοξία ἐπίσης ἀνήκει τὸ Πατρι αρχεῖο 

Ἀντιοχείας. Ἐκεῖ γιὰ πρώτη φο ρὰ οἱ μαθηταὶ τοῦ Χρι-
στοῦ πῆραν τὸ ὄνομα Χριστι ανοί (βλ. Πράξ. 11,26). Ἐκεῖ ἀργό-
τερα κήρυξε ὁ μεγαλύτερος ἱεροκήρυκας, ἐκεῖ κε-
λάιδησε τὸ ἀηδόνι τοῦ ἄμβωνος, ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ 
Χρυσόστομος. 
Τὸ ἑπόμενο ἐκκλησιαστικὸ κέντρο εἶνε τὸ Πατρι -

αρχεῖο Ἀλεξανδρείας μὲ πιὸ γνωστοὺς ποιμένες 
τοὺς οἰκουμενικοὺς πατέρες καὶ διδασκάλους μέγα 
Ἀθανάσιο καὶ Κύριλλο. 
Ὅπως κάθε σπίτι ἔχει λίκνο - κούνια κ᾽ ἐ κεῖ μεγα-

λώ νει τὸ νεογέννητο παιδί, ἔτσι καὶ ἡ Ὀρθοδο ξία μας 
ἔχει κούνια, ὅπου μεγάλωσε ὁ Χριστιανισμός· λίκνο 
της εἶνε ἡ Μικρὰ Ἀσία. Ἐκεῖ, ὅπου νὰ πᾷς, εἶνε ἅ για 
μέρη. Στὴ Σμύρνη μαρτύρησε ὁ ἅγιος Πολύκαρπος. 
Στὶς πόλεις Νίκαια, Νεοκαισάρεια, Χαλκηδόνα, Ἔφε-
σο, Γάγ γρα, Ἄγκυρα, Λαοδίκεια συνῆλθαν τοπι κὲς καὶ 
οἰκουμενι κὲς Σύνοδοι. Στὸν Πόντο εἶ νε ἡ Σεβάστεια, 
ὅ που μαρτύρησαν οἱ 40 Μάρτυρες στὴν παγω μένη 
λίμνη. Στὴν Καππαδοκία βλέπεις σπη λιὲς ἁγίων ἀσκη -
τῶν μέσα στὰ βράχια. Στὴν Καισάρεια ἔλαμψε ὁ μέ-
γας Βασίλειος. Στὴν Τραπεζοῦντα συναν τᾷς μεγά λα 
μοναστήρια ὅπως τῆς Σουμελᾶ, τοῦ Βαζελῶ νος, τοῦ 
Περιστερεώτα. Ὅποιος θέλει νὰ δῇ τὴν ἀρχὴ τῆς Ὀρ -
θοδοξίας στὴ Μικρὰ Ἀσία, ἂς διαβάσῃ τὴν Ἀποκάλυ-
ψι, ὅπου ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Θεολόγος ἀναφέρει τὶς 
ἐκκλησίες τῶν ἑπτὰ πόλεων (Ἐφέσου, Σμύρνης, Περ-
γάμου, Θυατείρων, Σάρδεων, Φιλαδελφείας καὶ Λαο-
δικείας) ποὺ φώτιζαν τὸν κόσμο (βλ. Ἀπ. 1,11).  
Ὅταν ὁ ἀπόστολος Παῦλος ἦρθε στὴν κεν  τρικὴ 

Ἑλλάδα, ἵδρυσε τὶς ἐκκλησίες τῶν Φιλίππων (Καβά-
λας), τῆς Θεσσαλονίκης, τῆς Βε ροίας, τῶν Ἀθηνῶν 
καὶ τῆς Κορίνθου.  
Ὅλα αὐτὰ ἀποτέλεσαν ποίμνιο τοῦ ὀρθοδόξου 

Πατριαρχείου Κωνσταντινουπόλεως, ποὺ χίλια ὁλό-
κληρα χρόνια ἦταν φάρος σὲ Ἀνατο λὴ καὶ Δύσι. Ἀπὸ 
τὸ πατριαρχεῖο αὐτὸ βγῆκαν μεγάλοι διδάσκαλοι καὶ 
πατέρες, κα θὼς καὶ ἱεραπόστολοι ποὺ ἀπὸ τὰ Βαλ-
κάνια ἔφτασαν μέχρι τὸ Δούναβι καὶ τὰ Οὐράλια ὄ ρη, 
βάπτισαν πλήθη καὶ τοὺς ἔκαναν Χριστι ανούς· Σέρ-
βοι, Βούλγαροι, ῾Ρουμᾶνοι, ῾Ρῶσοι, ὅ λα αὐτὰ τὰ ἔθνη 
βαπτίστηκαν στὴν κολυμβήθρα τῆς Κωνσταντινου-
πόλεως. 
⃝ Ἡ Ὀρθοδοξία λοιπὸν εἶνε ἡ ἀρχαία Ἐκκλησία. Καὶ 
δὲν εἶνε μόνο ἡ Ἐκκλησία τῶν πατρι αρχείων, ἀλλὰ 
εἶ  νε καὶ ἡ Ἐκκλησία τῶν παραδόσεων. Μένει πιστὴ 
στὶς παραδόσεις, σύμφω να τὸ λόγο τοῦ ἀποστόλου 
Παύλου «Στήκετε, καὶ κρατεῖτε τὰς παραδόσεις ἃς ἐ -
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διδάχθητε εἴτε διὰ λόγου εἴτε δι᾽ ἐπιστολῆς ἡ μῶν» (Β΄ 
Θεσ. 2,15). Ἡ Ὀρθοδοξία ἔχει φόβο, προσ έχει νὰ μὴ βγῇ οὔ -
τε μία γραμμὴ ἀπὸ τὴν παράδοσι τῶν ἁγίων πατέρων. 
Τρέ μει ὅπως αὐτὸς ποὺ κυβερνάει τὸ πλοῖο στὸν ὠ -
κεανό, ποὺ λίγο ἂν παρεκκλίνῃ θὰ πέσῃ στὰ βράχια· 
τρέμει νὰ μὴ βγῇ ἀπὸ τὸν βασιλικὸ δρόμο ποὺ χάραξε 
ὁ Χριστός, οἱ ἀπόστολοι καὶ οἱ οἰκουμενικὲς Σύνοδοι.  
Τί φοβᾶται; Φοβᾶται τὴν κατάρα ποὺ λέει ἡ Ἀπο-

κάλυψις· Ἂν κάποιος προσθέσῃ κάτι σ᾽ αὐτά, ὁ Θεὸς 
θὰ ῥίξῃ πάνω του τὶς πληγὲς πού ᾽νε γραμμένες στὸ 
βι βλίο τοῦτο· καὶ ἂν κάποιος ἀφαιρέσῃ κάτι ἀπὸ τὰ 
λόγια τῆς προφητείας αὐτῆς, ὁ Θεὸς θὰ σβήσῃ τὸ ὄ -
νομά του ἀπὸ τὸ βιβλίο τῆς ζωῆς (βλ. Ἀπ. 22,18-19· βλ. & Ματθ. 5,18-19). 
Οὔτε ἕνα γιῶτα δὲν ἀλλάζει· «Ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ πα-
ρελεύσονται, οἱ δὲ λόγοι μου οὐ μὴ παρέλθωσι» (Ματθ. 24, 
35). Δὲν ἐπιτρέπεται οὔτε προσθήκη οὔτε ἀφαίρεσις.  
Ἡ Ὀρθοδοξία φοβᾶται τὶς αἱρέσεις. Εἶπαν στὸν μέ-

γα Ἀθανάσιο· –Γιατί νά ᾽σαι ἐξορία καὶ νὰ ὑποφέρῃς 
μακριὰ ἀπὸ τὰ πνευματικά σου παιδιά; –Θέλετε κάτι 
ἀπὸ μένα; –Δὲν θέλουμε τίποτ᾽ ἄλλο, βάλε μόνο ἕνα 
γιῶτα· ἐκεῖ ποὺ λέει «ὁμοούσιον τῷ Πατρί, δι᾽ οὗ τὰ 
πάντα ἐγένετο», τὸ ὁμοούσιον νὰ γίνῃ ὁμοιούσιον. 
Κατάλαβε τὸν κίνδυνο ὁ μέγας Ἀθανάσιος καὶ τοὺς 
λέει· –Τὰ χέρια νὰ μοῦ κόψετε, τὸ γιῶτα δὲν τὸ προσ -
θέτω· ἂν τὸ προσθέσω, τότε δὲν πιστεύω σὲ Θεὸ ἀλ -
λὰ σ᾽ ἕναν ἄνθρωπο. Ὄχι! λέει. Κ᾽ ἔμεινε ἀκλόνητος. 
Ξέρετε, ἀδελφοί μου, πῶς εἶνε ἡ Ὀρθοδοξία; εἶνε 

σὰν τὸ μάτι. Ἔπεσε ποτὲ στὸ μάτι σας σκουπιδάκι; μιὰ 
τρίχα νὰ πέσῃ, τὸ μάτι δα  κρύζει, θέλει νὰ τὴ βγάλῃς· 
κι ὅταν τὴ βγά λῃς ἀνακουφίζεσαι. Τὸ μάτι δὲν δέχε-
ται οὔτε τρίχα· καὶ ἡ Ὀρθοδοξία μας δὲν δέχεται οὔ -
τε τὸ παραμικρὸ σκύβαλο· εἶνε ἡ ἀμόλυντη παρθένος 
τοῦ οὐρανοῦ. 
⃝ Ἀγαπῶ τὴν Ὀρθοδοξία, γιατὶ αὐτὴ εἶνε ἡ ἀρ χαία Ἐκ -
 κλησία τῶν πατριαρχείων, γιατὶ κρα  τεῖ τὶς παραδό σεις, 
ἀλλὰ καὶ γιὰ ἕναν ἀκόμη λόγο· ὅτι εἶνε ἡ Ἐκκλησία 
τοῦ μαρτυρίου, τοῦ αἵματος, τῶν διωγμῶν. Μάλιστα. 
Ἀνοῖξτε τὰ ἅγια βιβλία. Πρὶν ἀπὸ διακόσα - τριακό σα 
χρόνια, ἂν ῥωτοῦσες ἕνα Χριστιανό, τί γιορτά ζουμε 
σήμερα, ἤξερε τὶς μεγάλες καὶ μικρὲς ἑορτές, ἀκίνη-
τες καὶ κινητές. Ἀναφέρω δυὸ - τρία παραδεί γματα. 
√ Τὸ 156 μ.Χ. συνέλαβαν στὴ Σμύρνη τὸ γέροντα ἐ -

πίσκοπο Πολύκαρπο. –Γέρος εἶσαι, τοῦ λένε, λυπή-
σου τ᾽ ἄσπρα σου μαλλιά. –Τί ζητᾶτε ἀπὸ μένα; –Ἕνα 
μόνο· βλαστήμησε τὸ Χριστὸ καὶ θά ᾽σαι ἐλεύθερος. 
Καὶ τοὺς ἀπαν τᾷ· –Ὀγδονταέξι χρόνια λατρεύω τὸ 
Χριστό· κακὸ δὲν μοῦ ἔ κανε, πῶς τώρα νὰ βλαστημή-
σω τὸν εὐ εργέτη μου; Καὶ τότε οἱ Ἑβραῖοι μάζεψαν 
φρύ γανα καὶ τὸν ἔκαψαν ὁλοζώντανο. 
√ Τὸ 1822 στὴ Χίο οἱ Τοῦρκοι μάζεψαν στὸ γιαλὸ τὰ 

γυναικόπαιδα. Πῆραν ἀ π᾽ τὸ ἅγιο βῆ μα τὸν Ἐσταυρω μέ  -
νο, τὸν ἔβαλαν κάτω στὴν ἀμμουδιὰ καὶ εἶπαν· Ὅ ποιος 
ἀπὸ σᾶς τὸν πατήσῃ θὰ ζήσῃ, ὅποιος δὲν τὸν πα τή σῃ 
θὰ πεθάνῃ. Καὶ οὔτε ἕνας, ἀ δέρφια μου, δὲν πάτησε 
τὸ σταυρό! τοὺς ἔσφαξαν, καὶ κοκκίνισε τὸ Αἰγαῖο. Ποιά 
φυλή, ποιό ἔθνος φράγκων ἔχει τέτοιους μάρτυρες; 
√ Τὸ 1922, πρὸ τῆς καταστροφῆς τῆς Μικρᾶς Ἀσί -

ας, οἱ Χριστιανοὶ ἦταν τρία ἑκατομμύρια. Πόσοι ἔμει-
ναν μετά; Οἱ μισοί, ἑνάμισυ ἑκατομμύριο. Οἱ ἄλλοι ποῦ 
πῆγαν; Ναί, ἤμουν μικρὸ παιδὶ σ᾽ ἕνα μικρὸ νησί. Βλέ-
πουμε στὸ λιμάνι νά ᾽ρχεται ἕνα καράβι. Ἀκούσαμε· 
Ἔρχονται οἱ πρόσ φυγες! Τί μὲ συγκίνησε· στὴν πρώ-
τη βάρκα κρατοῦσαν μιὰ εἰκόνα· ἦταν τοῦ μεγάλου 
Βα σιλείου, τὴν ἔφερναν ἀπὸ τὴν Καισάρεια. Καὶ μόλις 
πάτησαν στὴ στεργιά, ἔπεφταν καὶ φιλοῦσαν τὸ χῶ -
μα. Καὶ μετὰ ὅλο ἐκεῖνο τὸ πλῆθος πῆγε στὴν ἐκκλη-
σιὰ νὰ προσ κυνήσῃ τὸ Θεὸ καὶ ν᾽ ἀφήσῃ τὴν εἰκόνα. 

⃝ Ἀγαπῶ ἀκόμη τὴν Ὀρθοδοξία μας, γιατὶ αὐ τὴ στά-
θηκε ἡ μεγάλη εὐεργέτις τοῦ γένους. Ὅταν γιὰ τὶς ἁ -
μαρτίες μας ἔπεσε ἡ Πόλις, τότε οἱ πλούσιοι τοῦ Βυ-
ζαν τίου, οἱ ἄρχοντες καὶ οἱ γραμματισμένοι σκόρπι-
σαν· μὲ καράβια τῶν Ἐνετῶν ἔφυγαν στὴν Εὐρώπη. 
(Εὔχομαι τέτοια δεινὰ νὰ μὴ ξανασυμβοῦν· ἂν συμ-
βοῦν ὅμως, πάλι οἱ μεγάλοι θὰ φύγουν μὲ ἑλικόπτε-
 ρα κι ἀεροπλάνα, καὶ θὰ μείνουμε ὁ φτωχὸς λαὸς νὰ 
δώσουμε ἄλλη μιὰ φορὰ τὸ παρών). Ὅταν λοιπὸν οἱ 
λογάδες καὶ οἱ ἐπίσημοι ἔφυγαν, ποιός ἔμεινε κοντὰ 
στὸ λαὸ νὰ σφογγίζῃ τὸ δάκρυ του, νὰ τὸν πραΰνῃ, νὰ 
τὸν ἐμψυχώνῃ, νὰ τὸν σώζῃ; ̔Ρωτῶ τὴν Ἱστορία, τοὺς 
κάμπους, τὰ βουνά, τὶς θάλασσες· Ποιός; Ἡ Ὀρθόδο -
ξος Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ. Αὐτὴ σὰν κλῶσσα μάζε ψε 
τὰ παιδιά της· ἄνοιξε σχολειὰ στὰ μοναστήρια, δίδα-
σκε Ψαλτήρι, Ὀχτωήχι, τὰ Εὐαγγέλια· αὐτὴ μάζεψε τὰ 
ὀρφανὰ καὶ τὶς χῆρες, στάλαξε ἐλπίδα καὶ κρά τησε ἀ -
ναμμένη τὴ σπίθα τοῦ γένους. Κι ὅταν ἦρθε ἡ ὥρα τοῦ 
σηκωμοῦ, τὸ ῥάσο ἔγινε σημαία, φλάμπουρο λευτε-
ριᾶς. Στὸν ἀγῶνα τοῦ ᾽21 σὲ κάθε δέκα λαϊκοὺς ἦταν 
κ᾽ ἕνας ῥασοφόρος. Πόσοι θυσιάστηκαν; Ἕξι χιλιά δες 
(6.000) ῥασοφόροι, γιὰ νά ᾽νε ἡ πατρίδα ἐλεύθε ρη! 
Ποιά «ἐκκλησία» ἔχει νὰ δείξῃ τέτοια ἀνδραγαθή μα-
τα; Ἡ Ὀρθοδοξία μας ἦταν πάντα κοντὰ στὸ λαό της. 
Τὸ 1890 ὁ σουλτᾶνος Ἀβδοὺλ Χαμὶτ ἔστειλε μήνυ-

μα στὸ Πατριαρχεῖο καὶ ἔλεγε στὸν πατριάρχη· –Μέ-
χρι τὸ βράδυ θὰ ὑπογρά  ψῃς διαζύγιο γιὰ νὰ χωρίσῃ 
μιὰ Χριστιανὴ Ἑλληνίδα ἀπὸ τὸν ἄντρα της καὶ νὰ πά -
ρῃ ἕνα Τοῦρκο. Κι ὁ πατριάρχης ἀπαν τᾷ· –Προτιμῶ νὰ 
μοῦ κόψετε τὰ δυὸ χέρια καὶ τὰ δυὸ πόδια καὶ τὸ λαι-
μό, παρὰ νὰ ὑπογράψω τέτοιο διαζύγιο. Καὶ δίνει ἐν -
τολή, παραμονὲς Χριστουγέννων, νὰ κλεί σουν ὅλοι οἱ 
ναοί, καὶ ἡ Ἐκκλησία νὰ κηρυχθῇ ἐν διωγμῷ. Αὐτὸ ἔ -
κα νε ἰσχυρὴ αἴσθησι στὴν Εὐ ρώπη καὶ τὸν κόσμο, καὶ 
ὁ σουλτᾶνος ἀναθεώρησε τὴν ἀπόφασί του. Ἔτσι τὴ 
νύ χτα τῶν Χριστουγέννων χτύπησαν πάλι χαρμόσυ-
να οἱ καμπάνες· ἡ Ἐκκλησία γονάτισε ἕναν Ἀβδοὺλ 
Χαμίτ. Αὐτὴ εἶνε ἡ Ὀρθοδοξία μας, ἀδελφοί! Τότε, μι-
κρὸ παιδὶ στὰ Γιάννενα ὁ ποιητὴς Κρυστάλλης, ρώ-
τησε· –Πατέρα, τί γίνεται; –Νίκησε τὸ Πατριαρχεῖο, 
παιδί μου. Καὶ γιὰ τὴ νίκη αὐτὴ ὁ Κρυστάλλης ἔγραψε· 

«(Ὦ Ἐκκλησία!) – Θρησκεία γλυκειὰ μάνα, 
Τί ὄμορφη δίνεις ἐσὺ λαλιὰ καὶ στὴν καμπάνα 
καὶ πόσο ἐκείνη ἡ λαλιὰ σαλεύει στὴν καρδιά μας! 
Πόσες, ἐκεῖνος ὁ Σταυρὸς ἀπ᾽ τὰ καμπαναριά μας, 
στὴν ἀντηλιάδα χύνοντας τόσες χρυσὲς ἀχτῖδες, 
χύνει βαθειά μας στὴν ψυχὴ γλυκὲς χρυσὲς ἐλπίδες!» 

(«Ὁ Καλόγερος τῆς Κλεισούρας», Ἀναγνωστικὸ Ε΄ Δημοτικοῦ, σ. 8.). 
* * * Ἀδελφοί μου, ἡ Ὀρθοδοξία εἶνε ὄχι μόνο τὸ καύ-

χημά μας, ἀλλὰ καὶ ἡ ἀσφάλειά μας. Τὸ ἀρνί, ὅταν φύ -
γῃ ἀπ᾽ τὸ μαντρί, τὸ τρώει ὁ λύκος. Ἡ Ἐκκλησία μας 
εἶνε τὸ μαντρὶ τοῦ Χριστοῦ. Ὅσοι Χριστιανοὶ θὰ μεί-
νουν ἐδῶ, ἔ χουν τὴν ἀσφάλεια τῆς σωτηρίας των. Ἔ -
ξω ἀπὸ τὴν Ὀρθοδοξία λύκοι βαρεῖς ἀπειλοῦν· «κύ-
κλῳ οἱ ἀσεβεῖς περιπατοῦσι» (Ψαλμ. 11,9). Ἐδῶ νὰ μείνου-
με, στὴν Ὀρθόδοξο Ἐκκλησία. 
Πολλὰ θὰ γίνουν. Ὅ,τι γράφει ἡ Ἀποκάλυψις καὶ τὸ 

Εὐαγγέλιο θὰ πραγματοποιηθοῦν. Θὰ περάσουμε πολ-
 λὰ βάσανα. Θ᾽ ἀλλάξῃ ὁ χάρ της τῆς Εὐρώπης, θὰ γί-
νουν γεγονότα στὴν Ἀνατολή. Ἕνα πιστεύω ἀκραδάν -
τως· ὅτι ἡ Ὀρθοδοξία μιὰ μέρα θὰ φτάσῃ μέχρι τὰ ἄ -
στρα τ᾽ οὐρανοῦ· θὰ γίνῃ «μία ποίμνη εἷς ποιμήν» (Ἰω. 
10,16), μία ποίμνη – ἡ Ὀρθοδοξία, εἶς ποιμήν – ὁ Κύριος 
ἡ  μῶν Ἰησοῦς Χριστός· ὅν, παῖδες, ὑμνεῖτε καὶ ὑπερ -
υψοῦτε εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας· ἀμήν. 

(†) ἐπίσκοπος Αὐγουστῖνος
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